
Tuto  
 
 
Le   kit   d’un   masque   comprend   un   rectangle   de   tissu   de  
42*20   cm   et   4   morceaux   de   biais   de   40   cm   chacun.  
 
 

 
 
Piquer   chaque   morceau   de   biais   au   point   droit  
à   2mm   du   bord   afin   de   le   maintenir   fermé.  
 
 
 

 
Prendre   le   tissu   42*20cm.  
 
Plier  le  tissu  en  2  endroit  contre  endroit  afin          
d’obtenir   un   rectangle   de   21*20cm.  
 
 
 
 
 
 

 
Piquer  à  1  cm  du  bord  sur  les  3  côtés  non  fermés  en              
laissant  une ouverture  de  quelques  cm  sur  le  côté          
opposé  à  la  pliure  afin  de  pouvoir  retourner  le  tissu           
ensuite.  
 
 
 
 
 
 
 
Retourner  le  tissu  sur  l’endroit  sans  oublier  de  bien          
ressortir   les   4   angles.  
Les   côtés   du   masques   sont   :  

.celui   de   l’ouverture   à   gauche   sur   la   photo.  

.celui   de   la   pliure,   en   face,   à   droite   sur   la   photo.  
Les   2   autres   côtés   sont   le   haut   et   le   bas   du   masque.  
Ainsi  l’ouverture  (côté  du  masque)  sera  refermée  à  la          
fin,   lors   de   la   piqûre   des   plis   et   des   liens.  
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
Marquer  (en  pliant  en  2)  les  milieux  des  2  côtés  opposés            
(l’un  étant  celui  avec  l’ouverture,  l’autre  celui  de  la          
première  pliure).  Cela  nous  fera  2  repères-milieu  pour         
centrer   les   plis.  
 
 
 
 
 
Nous  allons  commencer  les  plis  sur  l’un  des  2  côtés  du            
masque.  
Pour  vous  aider  à  faire  les  plis,  aidez-vous  d’un  réglet           
ayant  une  marque  bien  visible  à  2.5cm,  et  placer  cette           
marque  sur  un  des  repères-milieu  marqué  lors  de  l’étape          
précédente.  
 
 
 
 
 
 
Le  réglet  va  vous  servir  de  butée  pour  créer  votre  pli  qui             
mesurera   exactement   2.5cm.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Rabattre   le   pli   sur   la   marque   2.5   cm.  
 
 
Epingler   ce   premier   pli.  
 
 
 

 
 
 
Procéder  de  manière  identique  pour  former  un  pli         
symétrique  par  rapport  au  repère-milieu  toujours  sur  le         
même   côté   du   masque.  
 
 
 
 



 
 
 
 
 

On  obtient  donc  2  plis  identiques  et        
symétriques   comme   sur   ces   photos.  

Procéder  de  la  même  manière  sur  l’autre        
côté   du   masque.  
 
Epingler   les   2   nouveaux   plis   formés.  
 
photo   verso   du   masque  
 
 
 
 
 
 
   photo   recto   du   masque  

 
 
 
 
 
Epingler  les  4  bais  aux  4  coins  du         
masque   sur   le   verso   de   celui   ci.  
 
 
 
 
 
Piquer  au  point  droit  à  2-3  mm  du         
bord,  les  2  côtés  du  masque  en        
faisant  un  aller-retour  au  niveau  de       
chacun   des   biais  
 
 
photo   recto   du   masque  
 
 
 
 
 
 
 
 
   photo   verso   du   masque  

 
 
 

Et   voilà   c’est   fini,   bravo!  


